PROJEKT 35

Zprava o ¢innosti za rok 2012

Obcanské sdruzeni PROJEKT 35 se ve své €innosti v roce 2012 soustfedilo na nékolik oblasti. Byly
to pfedevSim vzdélavaci aktivity ur€ené zdravotnim sestram a déle pak osvétova €innost zaméfena na
Sirokou vefejnost prostfednictvim tisténych a elektronickych médii. V ramci projektu bylo poskytovano
rovnéZ poradenstvi uréené pacientkam, ale i zdravym Zenam. Probihaly také prace na vedeni registru
pacientek.

1. Vzdélavani gynekologickych sester

Jiz v roce 2011 zahdjilo obCanské sdruzeni sérii kurzd pro gynekologické sestry, jejichz cilem bylo
upozornit UCastnice kurz( na skutecnost, Ze karcinom prsu postihuje i mladé Zeny a je tfeba pfi
pravidelnych gynekologickych prohlidkach edukovat i relativné mladé pacientky v oblasti prevence
a vest je k pravidelnému samovySetfovani.

Kurzy byly Ucastnicemi velmi dobfe hodnoceny, a tak jsme v roce 2012 vyuzili pfilezitost poZadat o
finanéni ¢astku na vzdélavaci aktivity v rdmci grantového fizeni BMS. Grant se ndm bohuZel nepodafilo
ziskat, a tak byly vzdélavaci aktivity omezeny pouze na prezentaci v sesterské sekci sympozia Prague
onco.

2. Détsky koutek pro onkologické pacientky

Obc&anské sdruzeni reagovalo na potfeby pacientek, které se tykaji hlidani déti v dobé, kdy je
pacientka na vySetfeni v ordinaci nebo ve stacionafi podstupuje Ié¢ebné procedury. Bylo tedy zahajeno
jednéni s vedenim VFN o moznosti zfizeni détského koutku pro déti onkologickych pacientek. Vedeni
V8eobecné fakultni nemocnice projevilo pochopeni pro tuto aktivitu a vySlo nam vstfic. Jednani o
zfizeni koutku je na dobré cesté. Jsou ziskavany finan¢ni prostfedky na Upravu prostor a na vybaveni.
Finan¢ni dary poskytli i pacientky.

3. Reqistr pacientek

Jednou z velmi dalezitych aktivit PROJEKTU 35 je vedeni registru pacientek. Ve spolupraci s IBA
MUNI byly dokonCeny prace na Upravé elektronického vkladani dat. Pocty vioZenych dat se vyrazné

zvySily.



4. QOsvéta verejnosti

V rdmci osvétovych aktivit, zaméfenych na Sirokou vefejnost se obCanskému sdruzeni podafilo ve
spolupraci s redakcemi vybranych Casopisi ur€enych Zenam publikovat Elanky, jejichz cilem bylo
informovat o dulezitosti a moZnostech prevence a o vyhodach v€asného zachytu karcinomu prsu u
mladych Zen. Clanky informovaly rovnéz o duleZitosti samovysetfovani prsd. Byly oti$tény v asopisech
Maminka, Mama a ja a Harper’s Bazaar.

Téma vyskytu a lé¢by karcinomu prsu u mladych Zen do 35 let bylo zafazeno do jednoho z pofadu
Ceské televize ,Osobnost na dvojce”. Tomuto tématu se rovnéz vénoval pofad Ceského rozhlasu 2 ,Je
jaka je".

5. Webové stranky

Webové stranky byly doplnény o nové informace. Rada pacientek, ale i zdravych Zen, vyuzila
moZnost konzultovat své problémy s odborniky, ktefi jsou zapojeni do PROJEKTU 35.



