VdZend pani, vdzeny pane, | Zakladni rady pro stravovani pii nadorovém onemocnéni.

dosud bylo stravovdni jen otdzkou Vaseho Zivotniho stylu a mélo viiv nejvySe na Vs vzhled. Po dobu nemoci se vsak

vyZiva stdvd Vasim spojencem; mize Vdm napfiklad pomoci v boji s infekcemi nebo zlepsit hojeni operacnich ran. |

Naopak hubnutf pfi onkologické léché nenf zddouci a mdze narusit jeji pribéh. Pro udrZeni dobrého stavu vyZivy je * Jezte pestrou stravu bohatou na bilkoviny, energii a vitaminy.
vSak nezbytnd Vase spoluprdce s Iékarem. |

L » ) | Pokud mate problémy s jidlem nebo hubnete, fid'te se nasledujicimi radami:
Jak pozndm, ze mam s vyzivou problém?

Odhadnéte, o kolik klesla Vase hmotnost za posledni ptil rok proti hmotnosti obvyklé. Za vyznamny je povazovan | *  Vybirejtesikaloricky bohaté jidla a pochutiny, jako napfiklad pInotucné mléko a jogur-
pokles o vice nez 10 %. Pokud trvd hubnuti kratsi dobu, je varujici i mensi Gbytek hmotnosti, napiiklad 5% za 1 ty, plnotuéné syry, omécky, majonézu, smetanu, maslo, cukr, ¢okolido-ofiSkové
mésic. V téchto pripadech uvédomte svého lékafe. | krémy a jiné sladkosti. Tato jidla obsahuji dostatek energie. Protoze udrzeni nebo
zvySeni Vasi hmotnosti je nyni dilezitéjsi nez zasady ,zdravé vyzivy“, nevyhybejte se
Vypliite:  Pred piil rokem jsem vazil odhadem .. kg. | oblibenym ,hfichim“: zmrzliné, bramborovym lupinkiim apod.
Nynivazim kg.
Zhubljsemtedyo e Kg 22 o mésice. | ¢ Jelépe dat i pro zacitek jen malou porci. Pohled na plny tali¥ muze u nékoho vyvolat

pocit plnosti, i kdyz jesté nezacal jist.
(Wpocet: hmotnost dnes délend hmotnosti” dfivéjsi, to celé krdt 100; napfiklad dnes 63kg, drive 70kg, tedy |

. - . 0, h [t i i 0,
63:70x100= 30; zhubl na 90 %, t. snizent hmotnosti 0 10 %). ¢ Vzhledem k moznym potizim s vétsimi porcemi je vhodné jist castéji mensi porce
Problémem také je, jite-li méné nez % dFive obvyklé porce. | a dat si navic dvé a tii svacinky.
Posledni tydny jim proti svym zvyklostem (zaskrtnéte jednu z moznosti):

| *  Vyuzijte vysoké vyzivové hodnoty pfipravka klinické vyzivy k popijeni (napf.
‘ O E. ED Nutridrinky) a pochutiny mezi hlavnimi jidly a nebojte se, Ze jiz nebudete mit chut
| v Case jidla.

Ve Tii Ctvrtiny Polovinu Méné nez polovinu |
* V.dobé probihajici chemoterapie se radéji vyhnéte svym nejoblibenéjsim pokrmiim,
p . abyste si k nim nevytvorili odpor.

Jak mam sledovat svoji hmotnost? | Y I

Vazte se Tx tydné, na stejné vdze, rdno po toaleté, nalacno. | *  Nehovorte béhem jidla o tom, jak ma ¢lovék jist a kolik vazi.
Co mi nejvice brani v jidle? | o Kritka prochizka venku v dobé vafeni zvy3i Vasi chut k jidlu a sniZi nevolnost
z kuchyiiského pachu.

- trpim nechutenstvim (mam odpor k jidlu)

- nemam pocit hladu

- jsem hned syty

- mivam Zaludecni nevolnost nebo pocit na zvraceni

| ¢ Nevadi, doprejete-li si pred jidlem malou sklenicku alkoholu (pivo, vino, aperitiv),
pokud je ov§em Vas Iékaf povoli. Pfi piipravé masa je vhodné zkusit rizné kofeni.

- vnimam jinou chuf jidla nez obvykle
- mam sucho v tdstech, boli mé usta a hrdlo

V tabulce na zadni strané letaku pravidelné sledujte svoji hmotnost. Tuto cast uka-

LDl 5 L zujte pii kazdé kontrole svému léka¥i.

| I

- trpim nadymanim nebo prijmy
Ptejte se lékare jak vysledek hodnoti a co Vam doporucuje. MiZete ziskat napf. brozurku ,VyZiva pfi nddorovém

vy

popijent pifpravkd klinické vyZivy. Pro nékteré nemocné mohou byt vhodné léky na podporu chuti k jidlu, pro jiné

Datum vypInent: .........c..c.ccoocoviiiiiiiiiiniie e, VypInéné odevzdejte lékafi. ISP
uméld vyziva.

Zde odtrhnéte a odevzdejte |ékafi
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Do tabulky zapisujte 1x tydné svoji hmotnost a mnoZstvi jidla, které jste snédli.

Datum  Hmotnost (kg) Snidané Piesnidavka Obéd
16. 4. 51,5 chléb 14 Nutridrinku 14 svickové

s méaslem bez masa
Vlastni sledovani

JMéno pacienta: ............ccccoocovvecriionnecreiiinnecneiinenneeeeeeneners ROANE E8102 .

Vychozi hmotnost: ............... kg, dne ..............

Svacina Vecere I1. vecefe Problém

Y2 chleba Vs zeleninového Ya saldtu plnost
se Sunkou rizota Y2 Nutridrinku





