PROJEKT 35

Zprava o Cinnosti za rok 2023

1. Vzdélavani gynekologickych sester

V roce 2023 bylo opét zahajeno vzdélavani sester. Uskutecnil se posledni kurz, hrazeny z finanéniho
prispévku, ktery projekt obdrzel na rok 2020. Castka nemohla byt, vzhledem k epidemiologické situaci
vyCerpana.

Kurz se uskute¢nil 24. listopadu 2023, U¢astnilo se 24 sester ze zdravotnickych zafizeni z Prahy a
StfedoCeského kraje.

Kurzy budou v roce 2024, pro zdravotni sestry je pfipraven Metodicky pokyn pro edukaci, ktery jim
usnadni komunikaci s Zenami v ordinaci.

2. Program Kondici proti rakoviné

V roce 2022 byl zahajen pilotni program pohybovych aktivit a nutriCniho poradenstvi, ktery je urCen Zenam
s karcinomem prsu s metastdzami. Program pokraCuje ve formé cvi¢eni onko-jogy. Cviceni probihd
kazdy &tvrtek od 16.00 do 17.00 v malé t&locviené pro cca 10 osob v Sokole, v Praze 1 na Ujezdé. Je
mozné vyuzit i cviCeni on-line. Stfidaji se dvé cvicitelky, lekce jsou zaméfeny na jemné protahovani sval,
dechova cviCeni a relaxaci. Pacientky hodnoti cviCeni velmi dobfe, povazuiji je za prospésné.

3. Projekt ,Nech na hlavé“
Aktivita ,Nech na hlavé* byla zahajena 1. fijna 2019 a stale pokraduje. Podrobné informace véetné alba
s fotografiemi vyrobk( s popisem jsou uvedeny na webovych strankach www.projekt35.cz. Jedna se o
nabidku pletenych a hackovanych Cepic a klobouckl pro Zeny po chemoterapii. Modely pfipravily
dobrovolnice a objednavky posilaji Zendm zdarma. Dobrovolnice/pletarky pribézné odesilaji své vyrobky
pacientkam.

4. Zadosti o finanéni podporu na rok 2024

S Zadosti o podporu vzdélavani zdravotnich sester v oblasti asné diagnostiky jsme se obratili na tfi
subjekty: AstraZeneca, Roche a Zentiva. Pfedpokladame Ze bychom v pribéhu roku 2024 usporadali
kurzy v péti vybranych krajich, a to ve spolupraci s KOC.

5. Webové stranky

Odbornici Projektu 35 pribézné odpovidali na dotazy Zen (celkem 6 dotaz().
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